  
    
    


        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                        				            					              
                        				   
                        				                        				    
                                    
                                

                            

                        

                    


                    
                        

                    

                

            

        

    



    
    
    	
        



    
        


    


    		
	
		

    
    
	
	    		
		    12-03
2024
		

	    	

	
	
	    
		Etre heureux et en forme après 60 ans : comment s'y prendre ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Rester en forme après la soixantaine n'est pas une mince affaire. En effet, la plupart des personnes ont des problèmes de santé après l'âge de 60 ans. Toutefois, si vous adoptez certaines…
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		Sevrage tabagique : les bienfaits pour nourrir sa motivation

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Comme chaque année, votre résolution d'arrêter enfin de fumer est mise à mal par votre addiction, par les aléas du quotidien et par une motivation en dents de scie. Si le sevrage tabagique…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    06-03
2024
		

	    	

	
	
	    
		Quels sont les différents rôles d'une sage-femme ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Des professionnels de la santé, les sages-femmes accompagnent les futures mamans lors de l'accouchement et ses premiers instants passés avec le bébé. Elles tiennent en ce sens des rôles…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    03-03
2024
		

	    	

	
	
	    
		Quand et comment bien préparer sa valise maternité ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Tout au long de l'accouchement, nous ne pensons généralement plus qu'à une chose : rencontrer son bébé comme il se doit le jour J. Et pourtant, avant que cet instant si magique n'arrive,…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    29-02
2024
		

	    	

	
	
	    
		Comment se débarrasser de la peau morte des pieds ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Chaque jour, notre corps évacue des cellules mortes qui s'assemblent pour former des plaques de peau morte. Et si sur certaines zones telles que les bras et le visage, ces cellules sont…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    26-02
2024
		

	    	

	
	
	    
		Pourquoi les régimes sans gluten sont dangereux pour la santé ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			La tendance des aliments sans gluten est actuellement en vogue. Vous en trouverez un peu partout sur l'étalage des grandes surfaces, des supérettes et des boutiques agroalimentaires en…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    23-02
2024
		

	    	

	
	
	    
		Quelles sont les différentes méthodes d'épilation des jambes ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			L'envie d'exhiber ses jambes à la plage ou de porter des vêtements courts au quotidien nous efforce à épiler les poils de nos jambes. Vous ne voudriez sûrement pas faire l'impasse et supporter…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    20-02
2024
		

	    	

	
	
	    
		Maladie de Verneuil : définition, causes, effets et traitement

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Le visage, la peau remplient de nodules douloureux, d'abcès purulents, des démangeaisons sans fin, la maladie de Verneuil est un véritable calvaire pour ceux qui en souffrent. Cette maladie…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    17-02
2024
		

	    	

	
	
	    
		L'huile de poisson : découverte, posologie, bienfaits

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Consommer de l'huile de poisson régulièrement, en voilà une idée. Et pourtant, cette huile est bien source de nombreux acides gras essentiels pour le bon fonctionnement de l'organisme.…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    14-02
2024
		

	    	

	
	
	    
		L'électrostimulation pour se muscler sans effort, c'est possible ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Depuis longtemps, pour se muscler, il est essentiel de faire des exercices d'approfondissement de manière réputée jusqu'à ce que vos efforts finissent par porter des fruits. Mais récemment,…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    11-02
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		Quels sont les bienfaits du VTT pour la santé des enfants ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			De nos jours, les parents sont de plus en plus nombreux à vouloir laisser leurs enfants dans des poussettes et des transats. En grandissant, ces derniers restent ensuite pour la plupart…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    08-02
2024
		

	    	

	
	
	    
		Quels sont les bienfaits du jacuzzi pour les sportifs ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Un sportif accompli est celui qui prend à cœur l'échauffement de son corps et la récupération après l'effort. En effet, une bonne phase de récupération suivie rigoureusement permet d'alléger…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    05-02
2024
		

	    	

	
	
	    
		Notre avis détaillé sur la brosse foreo luna 2 : un bon modèle ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			La peau du visage est l'une des plus fragiles de notre corps. De nombreuses routines beautés peuvent être adoptées pour s'en occuper dont l'utilisation d'une brosse électrique. Cet appareil…
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2024
		

	    	

	
	
	    
		Faut-il craquer pour l'épilateur à lumière pulsée de Babyliss ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Les adeptes d'épilations sont de plus en plus conquis par la technologie d'épilation à lumière pulsée. En effet, cette nouvelle méthode garantit une meilleure efficacité comparée aux méthodes…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    30-01
2024
		

	    	

	
	
	    
		TaoTronics, l'humidificateur d'air ultrasonique, un bon investissement ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Les humidificateurs d'air ne se font pas rare sur le marché. Il y'en a tellement que vous pouvez même avoir l'embarras du choix. Le problème qui se pose très souvent est celui de l'efficacité…


			    
    

	

    



		
	
		

    
    
	
	    		
		    27-01
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		Pourquoi choisir une crème solaire minérale plutôt que chimique ?

		 		    
			    
	    
				
			    
				
				
			
		    				
			Il existe deux types de crèmes solaires sur le marché : crème solaire minérale et crème solaire chimique. Dans cet article, nous allons vous expliquer pourquoi il faut opter pour les crèmes…


			    
    

	

    



				
		12 Suivant >
		
	
    

    
    
        

			
		La santé selon monsieur Turk
		
		
								
		
			Bonjour, je m'appelle Turk et je suis un ancien gastro-entérologue de profession. Je suis médecin mais passionné par la médecine naturelle également. J'ai créé ce blog de santé et traitements afin de partager mes connaissances. Vous trouverez ici de nombreux conseils pratiques, des solutions et médicaments pour améliorer votre santé. Si vous avez des questions précises sur vos maladies, n'hésitez pas à m'écrire un commentaire ou à m'envoyer un email. Bonne visite !		
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